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S T R E E T S  F O R  C I T I Z E N S

No dia 17 de maio, a Jane’s Walk organizada pela AREANATejo, levou os Portalegrenses a redescobrir a cidade a pé. Esta

iniciativa, que teve uma participação significativa, levou a que cidadãos e técnicos explorassem Portalegre a caminhar, partilhando

ideias e refletindo sobre uma mobilidade urbana mais acessível e sustentável. Caminhar revelou-se, mais uma vez, uma forma
poderosa de participação cívica.

S e g u n d o  p e q u e n o  a l m o ç o  c o m u n i t á r i o

J a n e ’ s  w a l k  -  u m a  c a m i n h a d a  p e l a  n o s s a  c i d a d e

A AREANATejo promoveu, no dia 8 de maio, o 2.º Pequeno-Almoço Comunitário com alunos do Agrupamento de Escolas
do Bonfim e da Escola Secundária de São Lourenço, em Portalegre. A iniciativa envolveu uma troca dinâmica de ideias sobre

mobilidade e espaço público urbano, com grande entusiasmo e participação ativa dos jovens.

https://www.instagram.com/areanatejo/
https://www.facebook.com/AREANATejo/
https://www.linkedin.com/company/areanatejo/
https://www.youtube.com/@areanatejoagencia4942


Foi lançada, no dia 22 de abril, em Badajoz, a Rede Colaborativa TRANSCOM
EUROACE, com o objetivo de impulsionar projetos de energia comunitária na região

Euroace. A AREANATejo marcou presença no evento com a apresentação da ação-
piloto a desenvolver no Alto Alentejo. A nova plataforma oferece um Marketplace virtual,

que liga oferta e procura de serviços para comunidades de energia, inclui um mapa

interativo com boas práticas, materiais formativos e outros recursos essenciais ao setor.

No dia 3 de junho, a CIMAC, em Évora, recebeu a 4.ª reunião do Projeto TRANSCOM
EUROACE, onde foram revistos os avanços das ações-piloto em curso, envolvendo

parceiros de Portugal e Espanha, tendo sido igualmente apresentada a nova plataforma de

Serviço Transfronteiriço de Aconselhamento Comunitário (STAC), destinada a apoiar

cidadãos, autoridades e empresas na implementação de projetos comunitários energéticos.

Importa ainda sublinhar, no âmbito do Projeto, a implementação de um sistema solar
fotovoltaico de 36 kW para autoconsumo coletivo, em parceria com a CIMAA. Esta

iniciativa permitirá distribuir energia renovável produzida localmente a vários edifícios,

promovendo a descarbonização do Alto Alentejo, a redução de custos energéticos e o

reforço da rede transfronteiriça de comunidades energéticas.

B O L E T I M  T R I M E S T R A LB O L E T I M  T R I M E S T R A L

T R A N S C O M  E U R O A C E

r u r a l m e d  m o b i l i t y

Nos dias 17 e 18 de junho, a AREANATejo e a CIMAA participaram na 4.ª reunião de
coordenação do projeto RuralMED Mobility em Bohinj (Eslovénia), apresentando os

avanços do projeto-piloto de mobilidade elétrica no Alto Alentejo. A visita de estudo, no

âmbito do 4º Fórum Transnacional, ao Parque Nacional Triglav, onde se encontra a área

piloto eslovena, permitiu conhecer boas práticas de mobilidade sustentável em áreas rurais

protegidas.

O projeto RuralMED Mobility está a impulsionar a mobilidade elétrica sustentável no Alto

Alentejo, já se encontrando instalados 2 postos de carregamento. Está também a ser

elaborado um plano de eletrificação de frotas municipais e desenvolvida uma  plataforma

digital para gestão de frotas e mobilidade partilhada entre entidades públicas. 

Teve ainda lugar, no dia 25 de junho, a terceira reunião de Stakeholders do Projeto. 

N E G A W A T T
O Agrupamento de Escolas do Gavião foi distinguido com o 4.º lugar da competição

NegaWATT e recebeu 1.000€ em equipamentos de eficiência energética, utilizados na

substituição de lâmpadas convencionais, sendo que os alunos da turma classificada em 2.º
lugar foram premiados com powerbanks. Também os alunos da turma do 6.º A do

Agrupamento de Escolas José Régio foram premiados pelo seu desempenho no

Projeto, igualmente com powerbanks. Esta medida promoveu a eficiência energética e

sensibilizou os alunos para o consumo consciente de energia!



A AREANATejo participou na terceira reunião de coordenação do Projeto
RECinMED, realizada em Smolyan (Bulgária), nos dias 27 e 28 de maio, onde foram

apresentados os Planos de Ação para as três ações-piloto: em território rural (Gavião,

Portugal), urbano (Granada, Espanha) e insular (Šolta, Croácia). Os grupos de

trabalho identificaram barreiras e desafios para desenvolver metodologias e

ferramentas que facilitem a criação de CER’s adaptadas a cada contexto. No âmbito

do Projeto, decorreu também a 1ª Reunião de Trabalho da CER de Gavião, no dia

11 de junho, onde foram abordados os objetivos e tarefas inerentes, nomeadamente,

a instalação instalação dos sistemas fotovoltaicos em dois edifícios (Agrupamento de

Escolas de Gavião e Piscina Municipal de Gavião), o desenvolvimento da CER e o

envolvimento dos cidadãos neste processo.

B O L E T I M  T R I M E S T R A LB O L E T I M  T R I M E S T R A L

C A D E R N E T A  E N E R G É T I C A

R E C I N M E D D I A  D A  E N E R G I A

No Dia da Energia, 29 de maio, a

AREANATejo dinamizou uma ação de

sensibilização na Escola Básica de
Fortios, junto de cerca de 90 alunos. A

iniciativa abordou a importância da

eficiência energética e das energias

renováveis, incluindo o divertido “Jogo

Bingo da Energia”. Foi uma manhã

repleta de aprendizagem e entusiasmo!

D I A  d o  a m b i e n t e

No Dia Mundial do Ambiente, 5 de
junho, a AREANATejo dinamizou ações

de sensibilização junto dos alunos do 2.º

ciclo do Agrupamento de Escolas de
Gavião. As atividades incluíram o Jogo

Bingo da Energia, promovendo hábitos

sustentáveis e consciência ambiental de

forma lúdica. 

Realizou-se no dia 6 de maio uma sessão de formação sobre a plataforma da

medida Caderneta Energética, com a participação de técnicos da AREANATejo. Esta

ferramenta facilita a gestão e otimização do consumo energético nos edifícios,

centralizando dados essenciais. Os edifícios abrangidos contam ainda com sistemas

de monitorização inteligente, como Smart Meters e soluções de Smart Control.

F O R M A Ç Ã O  E M  H 2  V e r d e

A AREANATejo encontra-se a ministrar o Curso Não Técnico de Hidrogénio
Verde, em formato misto, totalizando 30 horas de formação, no âmbito do Projeto
FUTURETECH_H2, do qual a ADRAL é parceira. Através das sessões, procurou-se

capacitar e fortalecer as competências dos formandos no setor emergente do

Hidrogénio Verde. Neste contexto, foram ao longo do último semestre realizadas

diversas sessões virtuais e também 3 sessões presenciais: uma em Ponte de Sor,

outra em Santiago do Cacém e a última em Barrancos. 



28 de julho - Dia Nacional da
Conservação da Natureza

14 de agosto - Dia de Combate àPoluição22 de setembro - Dia Europeu semCarros

Nos dias 8 e 9 de abril, em Salónica (Grécia), decorreu a quarta reunião de
coordenação do Projeto LIFE ENTRACK, com a participação da AREANATejo.

Foram discutidos os progressos nas áreas da energia social local e da transição

energética em zonas rurais mediterrânicas, destacando-se as reuniões MRP e CoP,

sessões de autoavaliação e propostas de módulos formativos. Foi ainda apresentada a

Ferramenta de Modelação Energética Local e abordadas recomendações para políticas

públicas. Foram 2 dias intensos de trabalho colaborativo e partilha de conhecimento

rumo a uma transição energética mais inclusiva.

Ainda no âmbito do Projeto, no dia 21 de maio, na Incubadora de Empresas de

Gavião, realizou-se a 4.ª reunião da MRP Portuguesa, focada no diagnóstico da

pobreza energética e na identificação de consumidores vulneráveis em zonas rurais. A

sessão, organizada pela Universidade Nova de Lisboa (CENSE-FCT) e com o apoio da

AREANATejo, marcou o início do processo de co-criação para políticas energéticas

mais justas, envolvendo os municípios-piloto de Gavião e Ponte de Sor.

B O L E T I M  T R I M E S T R A LB O L E T I M  T R I M E S T R A L

Marque já na sua agenda
os próximos eventos!

I D E I A S  Q U E  I N S P I R A M  -  K a v a l i r ,  L i u b l i a n a

L I F E  E N T R A C K

A R E A N A T E J O  N A S  F E S T A S  D A

C I D A D E  D E  P O R T A L E G R E
A AREANATejo esteve presente nas Festas

da Cidade de Portalegre, que decorreram de

22 a 25 de maio, onde deu a conhecer os

projetos que desenvolve atualmente no

Concelho. 

E S P A Ç O  E N E R G I A  D O  A L T O  A L E N T E J O

A AREANATejo inaugurou o Balcão Espaço Energia do Alto Alentejo, na Rua 19

de Junho, n.º 26, em Portalegre. Este serviço presta apoio gratuito e personalizado

sobre poupança de energia, eficiência energética, leitura de faturas e acesso a

apoios. Promovemos a literacia energética e ajudamos a tornar a sua casa
mais confortável e eficiente. Venha visitar-nos!

Os Kavalir são pequenos veículos elétricos gratuitos que circulam livremente no centro

histórico de Liubliana, servindo sobretudo idosos, pessoas com mobilidade reduzida e

turistas. 

São silenciosos, acessíveis e ecológicos, podendo

ser chamados por telefone. Desde 2008, o Kavalir

já transportou mais de 1,2 milhões de passageiros

e é um exemplo de mobilidade urbana sustentável

e inclusiva. Uma solução simples que aproxima a

cidade de todos.

P e l o s  c a m i n h o s  d o  a l t o  a l e n t e j o  
A AREANATejo dinamizou, no dia 6 de junho, um momento de convívio

entre os todos os colaboradores, valorizando o espírito de equipa. 


